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DAL 29 SETTEMBRE 15 NAZIONI IN GARA AL PARCO DELLE MURA

H

A Genova i Mondiali di plogging

Silvia Pedemonte

Far del bene al proprio corpo-—
correndo — e farlo all’ambien-
te. Come? Raccogliendo, nel
mentre, cartacce, plastica, ri-
fiuti lasciati abbandonati fra
sentieri e strade. Si chiama
plogging, € unadisciplinanata
inSvezia (la parola & un neolo-
gismo che unisce “plocka
upp”, ovvero raccogliere in
svedese e jogging) ed & I'unio-
ne di sport e sostenibilita. E la
terza edizione del Campiona-
to Mondiale di plogging sara a
Genova, da venerdi 29 settem-
bre al primo ottobre (con
un’anteprima il 28 settembre
alteatro diCampomorone).
Saranno quindici le nazioni
rappresentate da cento atlete
e atleti da tutto il mondo: cor-
reranno - e raccoglieranno ri-
fiuti - sui sentieri del parco del-
leMura. L’obiettivo & battere il
record del 2022, quando furo-
no raccolti pittdi 1.100 chili di
rifiuti abbandonati nelle Valli
olimpiche di Torino 2006. 11
campionato € organizzato da
Aica - associazione internazio-
nale perlacomunicazione am-
bientale - E.r.i.c.a. societa coo-
perativa, Ats Valle dello Sport,
Amiu Genova. Ha il patrocinio
diministero del’Ambiente, Re-
gione Liguria, Comune di Ge-
nova. Main sponsor € Fonda-
zione Compagnia di San Pao-

lo.Fraimedia partner c’¢ Il Se-
colo XIX. Nel programma: il

29 settembre spazio al plog-
ging child, con protagonisti i
pitt piccoli, al centro sportivo
Felice Ceravoloal Lagaccio.La
finale mondiale sara sabato 30
settembre con partenza sem-
pre dal centro Ceravolo. Il pri-
mo ottobre la manifestazione
si spostera al Porto Antico per
una versione “urban” al molo
PonteEmbriaco. Sempre 'ulti-
mo giorno ci sara anche una
versione marinaconil sea plog-
ging, alla Marina di Genova,
con la raccolta dei rifiuti dal
mare.

«La cosa piu semplice per
preservare 'ambiente & cerca-
re di lasciare i sentieri, le stra-
de eiluoghiche attraversiamo
puliti, raccogliendo quanto ab-
bandonato dagli altri» affer-
ma Roberto Cavallo, direttore
di gara. Sul coinvolgimento
dei giovani punta I'attenzione
il sottosegretario Claudio Bar-
baro, per il ministero del’Am-
biente e della Sicurezza ener-
getica. E 'assessore comunale
allo Sport Alessandra Bianchi
sottolinea: «Dopo il successo
del Grand Finale di Ocean Ra-
ce ilMondiale di plogging cifa
correre ancora pittvelocemen-
te verso il grande obiettivo di
Genova capitale europea dello
sport 2024». —
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«Corriamo ripulendo | sentlerl»

Urania, argento tricolore nei Gozzi
Dioguard «Oltre le aspettativer
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