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WORLD CHAMPIONSHIP
REGOLAMENTO WPC

EDIZIONE 2024 — SPECIALITA TRAIL PLOGGING

A. PREMESSA

Il littering — abbandono di rifiuti di piccole e piccolissime dimensioni — € un fenomeno
universalmente diffuso. Contribuisce per almenoil 75% alla concentrazione dirifiutineicorpi
idrici e in particolare nel mare. Tra le prioritd delle autoritd mondiali e dell’Unione Europea
c'e il contrasto al fenomeno del littering. In particolare, I'Unione Europea ha individuato nel

10 di maggio la giornata europea contro I'abbandono deirifiuti (European Clean Up Day).

Trale misure ritenute piu efficaci e stata individuata la sensibilizzazione e la comunicazione.
La sensibilitd ambientale attraverso glieventi sportivi &€ negli ultimi anni una pratica sempre
piu diffusa che ha portato anche alla redazione della Carta Internazionale per gli eventi

sportivisostenibilio Carta di Courmayeur.

Tra gli eventisportivila corsa accompagnata dalla raccolta deirifiuti gettati a terra e una
pratfica particolarmente efficace soprattutto dal punto di vista comunicativo. Dal 2015 si

svolge la manifestazione Keep Clean And Run coordinata dall’ Associazione Internazionale

perla Comunicazione Ambientale (AICA) e dal2016, Erik Ahlstrdm halanciatoil neologismo

plogging per definire la corsa e la raccoltarifiuti.

Nel 2020 AICA, in collaborazione con ERICA soc. coop., ha lanciato I'edizione pilota del
Campionato Mondiale di Plogging (World Plogging Championship), seguita dalla prima
edizione ufficiale, svoltasiin Val Pellice (TO) trail 1° e il 3 oftobre 2021, dalla seconda, dal 30
settembre al 2 oftobre 2022 nelle Valli Olimpiche di Torino 2006 e dalla terza ed ultima

edizione svoltasia Genova dal 29 al 1° ottobre 2024.

B. ORGANIZZAZIONE

I Comitato Internazionale di Plogging, composto dall’ Associazione Internazionale per la

Comunicazione Ambientale (AICA), ERICA soc. coop., ACEA Pinerolese Industriale, Carlo
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Degiovanni, Erik Ahlstrom e l'associazione PLOGGA e Sandro Fioravanti, organizza

il Campionato Mondiale di Plogging (World Plogging Championship).

C. DESCRIZIONE

I campionato del mondo di Trail plogging, che dall’edizione 2023 e stato definito Trail
Plogging, si svolge su sentieri e strade asfaltate secondo i principi del Trail running e della

corsain montagna.

Gli organizzatoriindividuano, sulla base di specifiche candidature, una vallata principale
che garantisca un dislivello minimo di 1000 d+ con tratti di strada di fondovalle e alcuni
rifugi.

Il periodo disvolgimento sard compreso trala seconda metd disettembre e la prima metda
diottobre altermine dellastagione turisticaestiva, cosiche I'eventocontribuiscarealmente

alla pulizia della valle.
L'areaindividuata comprende normalmente piu amministrazioni comunali.

| confini precisi che costituisconoin campo di gara sono comunicati agli atleti nel corso del

primo briefing tecnico.

Nel campo di gara sono presenti sentieri percorribili con i diversi gradi di difficolta
escursionistica, secondo le indicazioni del Club Alpino Italiano (CAl) e equipollenti secondo

le diverse classificazioniinternazionali (T- E - EE).

Le indicazioni dettagliate saranno fornite agli atleti nel corso del briefing tecnico il giorno di

ritrovo, antecedente la gara.
In sintesi:

Q. La Partenza e I'arrivo sono posizionati nello stesso punto allestito con specifico
arco attrezzato conl'equipaggiamento per il cronometraggio

b. Il tempo massimo & stabilito in é ore, possibilita dirientrare prima con riduzione
proporzionale del punteggio (1 punto = 1')

C. Cinque minuti prima e cinque minuti dopo I'orario di arrivo il tfempo sara

considerato identico
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d. Unitamente al pacco gara saranno consegnati 4 sacchi a testa equipaggiati

con trasponder inizializzato o altro sistema che permettal'identificazione biunivoca
conil numero del pettorale dell’atleta

e. | sacchipossono essere lasciatilungo il percorso, ma e obbligatorio transitare
sottol'arco diarrivo conisacchiin mano e comungue non a contatto conil terreno.
f. C’'e la possibilitd di attraversare I'arrivo con massimo 3 pezzi fuori dai sacchi
(es. pneumatico, carcassa computer), ma dovranno essere a contatto conl'atleta.
g. Il percorso € in semiautonomia con presenza di massimo 6 ristori (presso 3 dei
quali ci sard anche I'obbligo di check point) il numero e I'ubicazione esatta sard
comunicata agli atleti nel corso del briefing tecnico.

h. Il percorso sardlibero, ma € obbligatorio rimanere nei confini del campo di
gara definito dall’ organizzazione che sard comunicato nel corso delbriefing tecnico
i. E consigliabile scaricare 'app ufficiale per la tracciatura del percorso
comunicata dall’organizzazione nel corso del briefing tecnico.

J- E obbligatorio I'utilizzo del GPS tracker (che sard fornito dall’organizzazione e

acceso al momento della partenza)

D. REQUISITI DI PARTECIPAZIONE
Per partecipare € indispensabile:

- Essersi quadlificati attraverso le gare qualificanti o le plogging challenge, o aver
ricevuto unawild card;

- Avere buone condizionifisico atletiche confermate da apposito certificato medico
sportivo non agonistico;

- Partecipare al briefing tecnico il giorno precedente la gara;

- Accettareil presente regolamento in ogni sua parte, consegnare la liberatoria e
I'informativa privacy controfirmate almeno il giorno prima della gara;

- Essere iscrittiad unasocietd sportiva, o, in alternativa, avere adeguata copertura

assicurativa da frasmettere entro il giorno prima della gara (es. Runcard).
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E. QUOTA DIISCRIZIONE

L'iscrizione al WPC e gratuita. La partecipazione alle gare qualificanti segue le normali

procedure diiscrizione delle gare selezionate dianno in anno.

F. QUALIFICAZIONI AL WPC
Per qualificarsi al Campionato del Mondo di Plogging — World Plogging Championship ci
sono 2 modalita

A. Atiraverso specifiche gare qualificanti

B. Attraversole ploggingchallenge
In alternativa & possibil partecipare avendo ricevuto un invito dall’organizzazione sotto
forma di wild card.

A. Gare qualificanti
Nel 2024 |le gare qualificanti saranno, in ordine cronologico (elenco in aggiornamento):

Campo dei Fiori Trail - marzo

Ultra Clean Marathon - marzo

Ymittos Marathon SESI (Grecia) - aprile
Tuscany Crossing—aprile

Trail Catria Extreme - maggio

Serbia - maggio

Trail del Bersaglio— maggio

Ultra Trail del Gran Sasso — luglio

100 Miglia del Monviso —luglio
Monviso Trail - agosto

L'iscrizione alle gare qualificanti non prevede NESSUN ulteriore onere, ma € obbligatoria
I'accettazione del presente regolamento ed essere in regola con l'iscrizione alle gare

indicate.

( WWW.PLOGGINGCHALLENGE.COM 0B ¢



I K

WORLD CHAMPIONSHIP

Le gare fanno dunque parte, a tutti gli effetti, del campionato mondiale di plogging, del

quale ne rappresentano le fasi diselezione e qualificazione alle fasi finali.

Per accedere dlla preiscrizone e necessaria  la registrazione  al

sito ploggingchallenge.com.

Una volta registrati gli utenti dovranno aggiornare man mano i propri dati prima di ogni
nuova competizione. In caso di password dimenticata € indispensabile chiederne una
nuova e non creare un secondo profilo. E ammesso un solo profilo per persona. La
registrazione alportale comportala dichiarazione deidati personali, fornire datifalsiin Italia

e reato.
Sul portale sard possibile selezionare la o le gare qualificante/i.

Per essere regolarmente iscritti occorre aver creato il proprio profilo sul portale

ploggingchallenge.com ed essere inregola con l'iscrizione alle/a gare/a selezionate/a.

Gli organizzatori del WPC verificheranno laregolarita incrociando la base dati di iscrizione
delle singole gare, in caso diincongruenza verrd chiesto all’atleta diregolarizzare I'iscrizione
entro 48 ore dalla partenza della gara, in caso di mancata regolarizzazione la gara non

sardritenuta qualificante.

Agliiscrittial WPC all’atto del ritiro del pacco gara sard consegnato un sacchetto per la

raccolta deirifiutied un paio di guanti, il cui utilizzo € fortemente consigliato.

All’arrivo gli addetti all’organizzazione del WPC (qualora presentiinloco) in collaborazione
con gli organizzatori delle gare qualificanti ritireranno i sacchetti assicurando che siano
associati al numero di pettorale riportando sul sacchetto stesso il numero dell’atleta per
procedere al conteggio quali-quantitativo dei rifiuti raccolti per I'assegnazione del

punteggio.

Affinché la garassia ritenuta valida occorre portarla a termine nei tempi previsti dalla gara
stessa ed averraccolto alimeno 1 rifiuto ogni 10 km di gara, chilometraggiintermedi alle

decine sono approssimati per difettoda 1 a 4, pereccessoda5a 9:

es.
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31 km = 3 rifiuti
55 km = 6 rifiuti
82 km =8 rifiuti

B. Plogging Challenge
E possibile qualificarsi al WPC anche attraverso plogging challenge.

Sul portale ploggingchallenge.com selezionare la sessione Plogging Challenge, si puo
optare per la plogging challenge generale o plogging challenge specifiche se presenti,

adottata da sponsor.

Ai fini della qualificazione non vi € alcuna differenza tra gare qualificanti e plogging
challenge. Per quanto riguarda le plogging challenge adottate dagli sponsor, si rimanda

agli specificiregolamenti.

Nel caso di qualificazioni attraverso la plogging challenge I'atleta potrd correre dove vorra
e sara nella sua piu completa ed esclusiva responsabilitd I'aftivita fisica e la relativa

frasmissione dei dati.

L'atleta che intende qualificarsi deve creare un proprio profilo sul portale

ploggingchallenge.com caricarei propri dati.

Una volta creato il profilo I'atleta pofra caricare man mano le sessioni di plogging con
un'immagine della propria prestazione (fempi, dislivello e distanza) e dei rifiuti raccolti,
specificando negli appositi menu a tendina la quantitd e la qualita dei rifiuti raccolf,

nonché i dati specificirelativi alla prestazione atletica.

Per la trasmissione della prestazione si possono usare le piu comuni applicazioni,
condividendo o inviando uno screenshot (Strava, Runtastic, Adidas, Nike, Suunto, Polar,

Garmin, Skible, TwoNav, TorX, ecc.).

Perquel che riguardairifiutiraccolti, & necessario caricare unafoto cheritragga gli oggetti
raccolti, abuonarisoluzione, cosida permetterel’'identificazione deisingolirifiuti. Siconsiglia
di realizzare la foto mettendo gli oggetti uno di fianco all’altro, per tipologia e riprenderli

dall’alto.
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Affinché la sessione di plogging sia ritenuta valida per le qualificazioni al Trail Plogging

occorrera caricare una sessione dialmeno 8km o 60’ e con un dislivello maggiore a 150m,
con almeno 1 rifiuto raccolto. Le sessioni senza rifiuti, con tempi e chilometraggio inferiori
non saranno ritenute valide e saranno eliminate o saranno classificabili per I'Urban
Plogging.

Il imite massimo di sessioni quotidiane registrabili sulla piattaforma & di 1 al giorno. Qualora
venissero caricate piu sessioniriferite allo stesso giorno, verd considerata I'ultimain ordine

cronologico.

Per il 2024 saranno considerate valide le sessionisvolte trail 26 giugno e il 3 agosto, salvo

eventuale riapertura che sara comunicata sui profili social della manifestazione.

G. PUNTEGGIO

Il punteggio per I'elaborazione della classifica sard calcolato nel seguente modo:
A. Gare qualificanti

Nel caso delle gare qualificanti:

1 punto ogni km - la distanza considerata e quella indicata dagli organizzatoriin sede di

iscrizione e riportata al precedente punto F.

1 punto ogni 10 metri di dislivello — I'elevazione considerata € quella indicata dagli

organizzatoriin sede diiscrizione e riportata al precedente punto F

1 punto ogni minuto in meno rispetto al tempo massimo di gara stabilito dal regolamento
delle singole gare; es: tempo massimo 7 ore, tempo impiegato dall’atleta 5 ore e 35 minuti

=tempo “risparmiato” =2 ore e 25 minuti= 145 punti

1 punto ogni grammo di CO2 risparmiata. Questo conteggio sard effettuato dall’ ufficio
tecnico di ERICA soc. coop. tfraducendo il peso di ogni singolo oggetto/rifiutoraccolto e
consegnato al termine della gara, attraverso il sacco ufficiale consegnato in partenza, in
CO2 equivalente. La CO2 non coincide con il peso, ma € in funzione della tipologia di

materiale.

Al solo scopo esemplificativo nel seguito qualche equivalenza:
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1 gcarta=1,13 g di CO2 (fonte COMIECQO)

1 gPET=1,8 g di CO2 (fonte AEA)
1 g alluminio = 7,98 g di CO2 (fonte CIAL)
1 g acciaio = 1,922 g di CO2 (fonte RICREA)

ATIENZIONE: il punteggio MINIMO per entrare in classifica € di 300 punti complessivi

B. Plogging challenge
Nel caso di sessioni di plogging autonome, il punteggio sarda calcolato:

1 punto ogni km - la distanza considerata € quella indicata nella foto della schermata

dell’app con cuisi e registratala prestazione.

1 punto ogni 10 metridi dislivello—I'elevazione considerata e quellaindicatanellafoto della

schermata dell’app con cuisi e registratala prestazione.

1 punto ogni minuto corso — il tempo considerato &€ quella indicato nella foto della

schermata dell’app con cuisi e registrata la prestazione.

1 punto ogni grammo di CO2 risparmiata. Questo conteggio sard effettuato dall’ufficio
tecnico di ERICA soc. coop. traducendo il peso di ogni singolo oggetto/rifiuto raccolto,
come desunto dalla fotografia caricata sul proprio account personale — ATTENZIONE nel
caso di foto non leggibile o nel caso in cui il contenuto della foto sia dissimile dai rifiuti
selezionatineimenu a tendina i punti NON saranno considerati. La CO2 non coincide con

il peso, ma e in funzione della tipologia di materiale.

Al solo scopo esemplificativo nel seguito qualche equivalenza:
1 gcarta=1,13 g di CO2 (fonte COMIECQO)

1 gPET=1,8gdi CO2 (fonte AEA)

1 g alluminio =7,98 g di CO2 (fonte CIAL)

1 g acciaio = 1,922 g di CO2 (fonte RICREA)

ATTENZIONE: il punteggio MINIMO per entrare in classifica € di 100 punti complessivi
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Al fini delle qudlificazioni al Campionato di TRAIL Plogging NON & POSSIBILE accumulare

punti trale gare qudlificanti e le plogging challenge.

H. CLASSIFICHE
Le classifiche relative al TRAIL saranno 2;
- Gare qualificanti

- Plogging challenge

Non e possibile qualificarsi al campionato mondiale di plogging attraverso le 2 classifiche,

ma occorre scegliere una delle 2 modalita.

Le classifiche, ai fini della qualificazione al WPC, saranno aggiornate periodicamente e

nellaloro versione finale dopo il 31 agosto.

Per entframbe le tipologie di qualificazioni ci sara una classifica femminile, senza distinzioni

di etd e una classifica maschile, senza distinzioni di eta.

. NUMERO QUALIFICATI

I numero massimo di atleti per I'edizione 2024 & di 80 cosi suddivisi:

- 35 quadlificati attraverso le gare qualificanti, mantenendo la parita digenere;

- 35 qualificati attraverso le Plogging Challenge virtuali, mantenendo la parita di
genere;

- 10 wild card, I'organizzazione si riserva di invitare a propria discrezione atleti di
spicco nel panorama sportivo, per un numero indicativo di una decina, anche attraverso

gli sponsor della manifestazione.

Nel caso di un numero insufficiente diuna categoria (maschile/femminile — gare/plogging
challenge) I'organizzazione si riserva di attingere dalle alire categorie per garantire il

numero complessivo di atleti partecipanti.

Nel caso di rinuncia di un partecipante subentra I'afleta successiva/o in classifica alla

data di chiusura definitiva, fissata, per il 2024, al 31 agosto.
J. LIBERATORIA E CERTIFICATO MEDICO

( WWW.PLOGGINGCHALLENGE.COM 0B ¢



I K

WORLD CHAMPIONSHIP

LIBERATORIA

Ogni corridore devesottoscrivere unaliberatorianellaquale affermadiessere consapevole

delle difficolta della prova che andrda ad affrontare e I'impegno a portare con sé tutto il
materiale necessario ad affrontare insicurezzala gara, di poter essere fotografato e ripreso
e di aver preso conoscenza e coscienza del presente regolamento accettandone le
clausole.

Il form della liberatoria € accessibile sulsito www.worldploggingchampionship.com e deve

essere compilato online entro e non olire il giorno precedente la gara.

L'organizzazione siriservadirichiedere eventualialtre certificazioni, secondo le indicazioni
delle future normative emanate in ambito nazionale e/o internazionale finalizzate al
contenimento della pandemia da SARS COV 2 (COVID-19).

CERTIFICATO MEDICO

Per partecipare € obbligatorio essere in buone condizioni fisico atletiche comprovate da
autocertificazione (accettando questo regolamento) o da apposito certificato medico
sportivo non agonistico (non obbligatorio). Nella fase di accredito vemrarichiesta agli atlefi

la compilazione dell’autodichiarazione di buona salute.

K. PETTORALIE CHIP

PETTORALI

I pettorale viene consegnato esclusivamente all’iscritto solo su presentazione di un
documento d'identitd con foto. Dovrd essere sempre visibile sul petto o sul ventre. Insieme
al pettorale verrd consegnato un pass che sard lascia-passare necessario per accedere
alle navette, bus, aree dirifornimento, sale di cura e riposo, docce, sacchi, ecc.

CHIP

Prima dello start ogni corridore deve obbligatoriamente passare per i cancelli d'ingresso
alla zona chiusa di partenza per farsi attivare i chip.
Al passaggio ad un punto di controllo ed all'arrivo, il corridore deve passare il chip sul
rlevatore di passaggio e cronometraggio cosi che venga regolarmente registratfo.

Informazioni piu precise in merito saranno fornite durante il briefing tecnico.
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L. TRACKER GPS

Ad ogni corridore viene fornito un tracker GPS da fissare esternamente allo zaino e da

riconsegnare all'arrivo.

Non é richiesta nessuna cauzione. ll Tracker verrd attivato dall’organizzazione all’atto della

partenza della manifestazione.

M.  SEMIAUTO-SUFFICIENZA E CARATTERISTICHE DEL CAMPO DI GARA

La gara si svolgerdain un campo di gara con dislivelliimportanti, percorsi naturalianche in
alta montagna, corsid’'acqua a carattere torrentizio, boschi e sentieri di montagna olfre
ad alcuni fratti di strada asfaltata.

Gli atleti avranno a loro disposizione 3 ristori completi (presso i check point obbligatori), 4
ristoriidrici (presso i check point facoltativi) e 1 ristoro finale presso il punto di partenza e
arrivo al termine della gara.

Peritrattimontani &€ dunque fondamentale avere consapevolezza delle proprie capacita.
Per i tratti su strada asfaltata e/o carrozzabile € fondamentale il rispetto del codice della
strada.

Per il recupero dei rifiuti € fondamentale la consapevolezza del rischio derivante dall
maneggiare gli oggetti trovati.

ATTENZIONE!

Sottovalutare la propria preparazione psico-fisica, I'abbigliamento e I'attrezzatura pud
portare a conseguenze estreme, anche letalil

La semi-autosufficienza e definita come la capacita ad essere autonomi per 6 ore di gara,
riferita alla sicurezza, all'alimentazione e all'equipaggiamento, e alla capacita dirisolvere e

gestire i problemi che possono presentarsi (brutto tempo, fastidi fisici, ferite, ecc.).

N. EQUIPAGGIAMENTO
Ogni corridore deve portare con sé per tutta la durata della corsa I'equipaggiamento
necessario ad affrontare in sicurezza le condizioni meteorologiche, il percorso, la quota.

Questo deve essere trasportato in uno zaino sufficientemente capiente.
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Lungo il percorso, in particolari condizioni (meteo avversa, difficoltd tecniche del percorso,

ecc.) i Commissari di Gara potranno controllare I'equipaggiamento del corridore e riferire
alla Direzione di Gara. La Direzione di Gara, valutata la situazione con i responsabili della
sicurezza e del soccorso, potra decidere a proprio insindacabile giudizio di fermare il

concorrente.

o. MATERIALE OBBLIGATORIO
Materiale che tassativamente dovrd accompagnare il concorrente lungo tutto |l

percorso:

 Bicchiere o altro contenitore adatto per bere ai punti diristoro — NON & previsto ALCUN

materiale usa-e-getta

« Telefono cellulare (inserire i numeri di sicurezza dell'organizzazione, non mascherare il

numero e non dimenticare di partire conla batteria carica)

« Documento diidentitd e tessera sanitaria (o similare)

e Telo disopravvivenza

e Riservaalimentare

e Riservaidrica (minimo 1 litro)

o Navigatore GPS conlamappa del territorio

e« Mappe del “campo digara” (fornite almomento del briefing)

o Altfimetro e bussola (sono accettate idonee app per smartphone)
« Sacchi ufficiali della manifestazione (forniti dall’organizzazione)

o Guanti antitaglio (un paio sard fornito dall’organizzazione nella borsa atleti)

P. MATERIALE CONSIGLIATO PER AFFRONTARE IN SICUREZZA LAPROVA
e Scarpacategoriacompresa fra A2 e A5 (infermedia-> trail).

o Giacca a guscio antfipioggia con membrana impermeabile traspirante con cuciture

termonastrate con cappuccio
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¢ Indumenti di ricambio

 Fischietto

« Kit di automedicazione

e Power bank perricaricare telefono o altre strumentazioni
« Coltello

« Cordino

o Occhialialentigialle

Q. SICUREZZA ED ASSISTENZA MEDICA

Nel campo di gara sono allestiti tre punti di soccorso collegati viaradio o telefono conla
Direzione di Gara. Alla partenza saranno presenti ambulanze, protezione civile e medici.
Tutti i dettagli sono specificati in un Piano di Sicurezza depositato e approvato dalla
Prefettura competente.

I medici ufficiali sono abilitati a fermare i concorrenti giudicati inadatti a confinuare la
gara. | soccorritorisono abilitatiad evacuare con tuttii mezzi diloro convenienzai corridori
giudicatiin pericolo.

In caso di necessitd, per ragioni che siano nell'interesse della persona soccorsa, solo ed
esclusivamente a giudizio del personale dell'organizzazione, si fard appello al soccorso
alpino ufficiale e/o al 112, che subentrerd nella direzione delle operazioni e metterdin
opera tutti i mezzi appropriati, compreso l'elicottero. Le eventuali spese derivanti
dall'impiego di questimezzi eccezionalisaranno acarico dellapersonasoccorsasecondo
le norme vigenti.

Un atleta che sirivolge ad un medico od a un soccorritore sisottomette di fatto alla sua
autoritd e siimpegna arispettare le sue decisioni.

I medicie il personale sanitario dislocatiin posti strategicidel campo di gara garantiscono
I'assistenza solo in caso di problemi medico/sanitari di rilievo. Ogni corridore deve
assicurarsi di avere con sé il materiale necessario all’automedicazione dei piedi e di

piccole escoriazioni che non necessitano diintervento medico.
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R. COPERTURA SANITARIA

Le spese mediche in Italia non sono gratuite. | costidell'elisoccorso e del Servizio Sanitario

urgente sono coperti dalle istituzioni del paese di residenza o dall'assicurazione privata
solo se il corridore ha con sé la documentazione valida:

CITTADINIITALIANI: tessera sanitaria/codice fiscale.

CITTADINI EUROPEI (inclusi  Svizzera, Liechtenstein, Regno Unito): tessera europea di
assicurazione malattia.

CITTADINI  EXTRA EUROPEL: lettera di garanzia di pagamento con lindirizzo
dell'Assicurazione a cuiinviare la fattura di pagamento.

Chi non disponga di una copertura sanitaria pubblica (tessera sanitaria italiana o
europea) o privata (lettera di garanzia di pagamento dell'assicurazione privata) e tenuto
al pagamento della tariffa intera delle prestazioni sanitarie fruite, anche se urgenti.
Tale documentazione deve essere sempre portata con sé durante tutta la durata della
gara.

Le spese mediche non urgenti sono totalmente a carico dell’atleta.

S. ELISOCCORSO

Il trasferimento in elicottero e finalizzato all'esclusivo soccorso di pazienti con oggettive
necessita di cure mediche e non pud in nessun caso fungere da semplice mezzo di
trasporto per coloro che abbandonano la gara.

Nel caso in cui il corridore sia di nazionalitd straniera o non coperto dal Servizio Sanitario
Nazionale, o sitratti di un caso inappropriato ovvero non giustificato da esigenze sanitarie
il costo sara inferamente a carico di tutti i passeggeri anche se iscritti al Servizio Sanitario

Nazionale.

T. ASSICURAZIONE

L'organizzazione sottoscrive un'assicurazione per laresponsabilita civile per tutto il periodo
della prova. La partecipazione avviene sotto lintera responsabilitd degli atleti, che

rinunciano ad ogni ricorso contro gli organizzatori in caso di danni e di conseguenze
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ulteriori che sopraggiungano in seguito alla gara. Al momento dell'iscrizione on-line per

concludere la pratica, il corridore sottoscrive una liberatoria discarico diresponsabilita.

Una ASD locale, riconosciuta come co-organizzatrice dell’evento, garantira I'attivazione
di un’assicurazione diresponsabilita civile denominata “Grandi Eventi”, volta a cogprire,

per tutta la sua durata, la gara sportiva alla quale gli atleti parteciperanno

E caldamente consigliato ad ogni corridore di sottoscrivere un'assicurazione persondle

contro gliinfortuni.

L'ITRA (International Trail Running Association) ha studiato un'assicurazione specifica per il
trailrunning, pensata per adattarsialle esigenze di un trailer che sitroviin difficolta durante

una gara (leggi tutti i dettagli qui).

u. ASSISTENZA DURANTE LA GARA

E vietata l'assistenza lungo tutto il percorso ivi inclusi i ristori, franne nel caso di atleti
paralimpicila cui categoria di disabilita prevede I'assistenza. L'atleta sorpreso ad essere
aiutato da assistentiesterno, ad esempio periltrasporto deisacchi, sard immediatamente

squalificato.

V. ACCOMPAGNAMENTO
L'accompagnamentolungoilpercorso e vietato, penala squalificadell’atleta, tranne nel

caso di atleti paralimpicila cui categoria di disabilitd prevede I'accompagnamento.

W. RIFUGI PUNTI DI RIFORNIMENTO E POSTI DI CONTROLLO

a. Nel campo gara sono presenti alcunirifugi e/o punti di assistenza, solo alcuni di essi
sono partner del WPC e saranno comunicati nel corso del briefing tecnico il giorno

precedente la gara.

b. I rifugi e/o punti di assistenza partner sono punti di controllo dei passaggi, I'atleta
deve accertarsicheilpassaggio sia stato regolarmenteregistrato; ilmancatorilevamento
determinala squalifica dalla gara.
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C. L'organizzazione siriserva la possibilita di effettuare lungo il percorso dei controlliin

punti non dichiarati.

d. Presso alcuni dei rifugi e/o punti di assistenza partner € possibile per gli atleti
accedere gratuitamente arifornimenti e utilizzare i serviziigienici nel rispetto delle regole
del rifugio e/o punto di assistenza stesso senza arrecare disturbo agli altri fruitori della
struftura.

e. Ogni corridore dovrd accertarsi di disporre, alla partenza da ognirifugio e/o punto
di assistenza, delle forniture idriche e alimentari sufficienti per il prosieguo della gara.

f. Nei punti di rifornimento non saranno disponibili i bicchieri e altri materiali usa-e-
getta, per questo € necessario che I'atleta abbia il necessario per approvvigionarsi di
rifornimentiidrici e alimentari.

X. RIPOSO EDOCCE

Al termine della gara nei pressi dell’arrivo sard allestita una struttura per il cambio atleti,

condocce e area massaggio.

E rigorosamente vietato dormire all’aperto nel campo di gara.

Y. BORSA ATLETI
Alla distribuzione pettorali viene consegnata ad ogni concorrente una borsa contenente
il materiale perla gara, in particolare:

- Sacchiufficialidella manifestazione su cui e riportato ilnumero dipettorale di gara (fornifi
dall'organizzazione)
- Guanti antitaglio (un paio sard fornito dall’organizzazione nella borsa atleti)

Il ritiro della borsa deve essere effettuato direttamente dall’ atleta.

All'atto della consegna della borsa sara verificata I'identita tramite documento d’identita
(carta d'identitd o passaporto).

Verrd verificatoil numero di cellulare.

Verra verificata la presenza dell’app ufficiale della manifestazione sul proprio
smartphone/smartwatch.

Verrd consegnato e atftivato il fracker GPS.
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L. ABBANDONIE RIENTRI

In caso di abbandono il concorrente e tenuto a contattare ilnumero SOS comunicato nel
corso del briefing tecnico il giorno precedente la gara e a recarsi al piu vicino punto di
controllo, comunicare il proprio ritiro facendosi registrare e I'organizzazione si fard carico
del suorientro alla partenza/arrivo.

AA. TEMPO MASSIMO AUTORIZZATO

Le finali del World Plogging Championship per I'anno 2024 si svilupperanno nell’arco
massimo di é ore, ma gli atleti, se lo ritengono, possono anche rientrare prima all’arrivo
senza essere squdlificati; nel caso di rientro anticipato rispetto alle 6 ore massime sard
proporzionalmente decurtato rispetto al tempo massimo delle 6 ore, ovvero 1 punto in
meno ogni minuto in meno rispetto altempo massimo di arrivo.

Non ci sono barriere orarie.

Nei 10 minuti a cavallo del tempo massimo, ovvero cinque minuti prima e cinque minufi
dopo I'orario di arrivo il tempo sara considerato identico

BB. MODIFICHE DEL CAMPO DI GARA O ANNULLAMENTO DELLA CORSA

L'organizzazione si riserva il diritto di modificare in ogni momento il campo di gara, i cui
confini definitivi saranno comunicati in occasione del briefing tecnico il giomo
antecedente la gara.

In caso di condizioni meteorologiche sfavorevoli (forte depressione conimportanti piogge
e nevein altitudine, forterischio ditemporali,ecc.)l'orario di partenzae/o di arrivo possono
essere modificatianche accorciando il tempo complessivo di gara.

Soloin caso di estrema emergenza e intervento delle autorita sovraordinate la gara potra
essere annullata.

CC. MAPPEE TRACCE GPS

| confini del campo di gara saranno comunicati nel corso del briefing tecnico il giorno
precedente la gara.

Agliatletisardconsegnatauna cartinaconi confinidelcampo di garae i sentieriprincipali.

Gli atleti potranno utilizzare il GPS, senza limitazioni di sorta, per orientarsi.
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DD. SQUALIFICHE e DNF

Sul percorso saranno presentii Commissari di Gara per il controllo e la verifica delrispetto
del regolamento da parte degli atleti.

In caso di irregolaritd o infrazioni al regolamento, i Commissari potranno fermare |l
concorrente, dopo comunicazione alla Direzione di Gara.

La Direzione di Gara, appurate le irregolarita riscontrate, procederad alla squalifica del
corridore.

Le seguentiinfrazioni sono passibili di squalifica:

- Rifiuto a farsi controllare;

- Omissione disoccorso verso un altro corridore in difficoltd;

- Rifiuto ad oftemperare ad un ordine della Direzione di Gara, di un Commissario di
Gara, di un medico o soccorritore;

- Doping o rifiuto a sottoporsi ai controlli antidoping;

- Mancato passaggio da un punto di controllo;

- Uso di un mezzo di trasporto;

- Comportamento non consono alla condotta digara;

- Scambio dipettorale;

- Mancata osservanza del codice della strada nel caso di transito sulle strade
carrozzabili;

- Accompagnamento da parte ditifosi, assistenti, staff;

- Assistenza nel corso della gara da parte di tifosi, assistenti, staff;

- Abbandono dirifiutil

- Malirattamento di animali e danneggiamento a piante e agli habitat attraversati;

- Utilizzo di supporti che non sono rifiuti per il frasporto deirifiuti.

La squalifica € immediata e il corridore deve interrompere subito la corsa.

Non si € considerati Finisher nel caso di:

- Fuoriuscita dal campo di gara;

- Attraversamento dell’arco di arrivo senza alcunrifiuto;

- Attraversamento dell’arco di arrivo conrifiuti fuori dai sacchiin numero maggiore a
3 o lanciando rifiuti.
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EE. RECLAMI

Sono accettatisolo reclami scritti e documentati, non anonimi, presentati esclusivamente

prima della cerimonia di premiazione della manifestazione.

FF. GIURIA

La giuria e composta da 5 membori:

direttore dicorsa

Altri 4 membriindicati dal direttore di corsa scelti nell’ambito del comitato organizzatore
La giuria delibererd nel tempo necessario ad effettuare le verifiche del caso e comunque
entro I'orario programmato per le premiazioni

Le decisioni prese sono senza appello.

GG. CLASSIFICHE E PREMI

Vince la corsa I'atleta che ha accumulato piu punti, sommando la distanza percorsa, il
dislivello positivo superato e i rifiuti raccoltiin CO2 equivalente e sottraendo I'eventudle
tempo inferiore al tempo massimo stabilito in 6 ore.

L'atleta, donna e uomo, prima/o in classifica sard proclamata/o campionessa/campione
del mondo di plogging.

Saranno stilate due classifiche generali: uomini e donne.

Verranno premiatile/iprime/itre classificate/i femminili e maschiliin classifica generale.
La giuriassi riserva di stabilire, nel corso della manifestazione, ulteriori premi speciali.

HH. DIRITTI ALL'IMMAGINE

Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti allimmagine ovvero
autorizza I'organizzazione e i suoi partner all'utilizzo gratuito, senza limiti, di immagini foto o
video che loritraggano durante I'evento.

E espressamente vietato diffondere, attraverso qualsiasi mezzo (web, social network, 1V,
giornali, riviste, ecc.), a fini commerciali, immagini (video o foto) riprese durante I'evento
senza |'autorizzazione scritta da parte dell’Organizzazione.
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. MARCHIO

Campionato del mondo di plogging —World Plogging Championship — Championnat du
Monde de Plogging — e relative declinazioni nelle lingue ufficiali sono marchi di proprieta o
in uso esclusivo di ERICA soc. coop. Tutte le comunicazioni sulla manifestazione o I'utilizzo di
immagini della stessa dovranno essere fatte nelrispetto del nome dell’evento e dei marchi
depositati, previo accordo con I'Organizzazione.

JJ. PRIVACY

Conl'iscrizione al WPC e alle relative qualificazionil’atleta dichiara di accettare tuttii punt
del presente regolamento e la Privacy Policy visionabile  all’'indirizzo
ploggingchallenge.com.

KK. ACCETTAZIONE DELREGOLAMENTO E DELL'ETICA DELLA CORSA

La partecipazione alle gare di qualificazioni, alle Plogging Challenge e al WPC comporta
l'accettazione senza riserve del presente regolamento di gara e dell'etica della corsa
pubblicata e consultabile su ploggingchallenge.com

IMPORTANTE: La versione originale del documento & redattainitaliano e in inglese. In caso
di incongruenze o discrepanze con le versioni nelle altre lingue sard la versione
italiana/inglese afare fede.

LL. CONTATTI

Perinfo scrivere a: info@worldploggingchampionship.com
WPC Team
Orari ufficio | Lunedi - venerdi 9.00-13.00 15.00-18.00

Comunicazione | Giulia Cell. +39 320 55 11 862 | giulia.rosa@cooperica.it

Logistica | Gabriele Cell. +39 334 257 2107 | gabriele.dedominici@cooperica.it
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